我的「心情“溫度計”調色盤」教學模組設計架構
一、課程架構
主題

目標


時間

小主題

能力指標

上課時間

教學資源


主要教學活動


生活技能

『營養素』補給站教學模組設計架構
	主題
	
	「營養素」補給站
	

	
	((

	時間
	

	
	((

	目標
	察覺不同生活型態的個體營養素所需的差異
	發現營養素因年齡、性別、身體活動而有所不同，並依狀況組合所需營養素
	探討熱量營養素、非熱量營素過多或太少的影響，並做出對健康有益的決定
	能針對自己的各項需求選擇合適的飲食

	
	((

	小主題
	「生活」變變變


	「營養」in and out

	食破天驚
	「均衡」了沒

	
	((

	能力指標
	2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食  
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定
	2-2-2
了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定
	2-2-2
了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定
	2-2-1 
了解不同的食物組合能提供均衡的飲食  

	
	((

	上課時間
	40分
	80分
	40分
	40分

	
	((

	教學資源
	圖片、PPT、學習單
	圖片、PPT、學習單、音樂
	廣告影片、PPT、小遊戲
	圖片、PPT、學習單

	
	((

	主要教

學活動
	1.生活演進

隨著時代及科技的演進，人們的生活型態逐漸改變，出現了哪些變化?

2.family life

從不同類型的家庭生活型態，了解家庭中飲食變化，察覺其中的營養問題，進而引出不同階段的營養需求


	1.成長日記

由於學生正處於兒童期及青春期的過程中，需攝取足夠的營養才能有好的生長發育

2.動感body

食物中的五穀根莖類及油脂類能提供身體活動所需的熱量，因此藉由活動量的區分，需增加醣類、水分的攝取。


	1.「油」嘴「蜜」舌

生活中的飲食常以速食及油炸物為主，而台灣的茶飲店也林立，讓孩子常常熱量攝取過多而發胖。

2. 「鐵鈣」無雙

鐵和鈣是成長孩子中不可或缺的營養之ㄧ，若是缺乏會造成生長發育不均衡。

藉由兩類營養素的過剩與均衡所需的不及來探討飲食攝取的選擇。
	1.天秤原理

了解營養素的攝取原則後，在生活中能為自己選擇適合的飲食，達成營養均衡的需求，並養成運動的習慣，使自己變成全方位健康的個體。

	
	((

	生活技能
	自我覺察
批判思考
	自我覺察

解決問題
	自我察覺

批判思考
	自我監控

設定目標


教學模組設計架構
	主題
	
	
	

	
	((

	時間
	

	
	((

	目標
	
	
	
	

	
	((

	小主題
	
	
	
	

	
	((

	能力指標
	
	
	
	

	
	((

	上課時間
	
	
	
	

	
	((

	教學資源
	
	
	
	

	
	((

	主要教

學活動
	
	
	
	

	
	((

	生活技能
	
	
	
	


我的心情“溫度計” 調色盤





學會觀察他人的心情並注意他人心情感受





能了解自己發怒的原因轉移生氣的情緒





認識情緒的表達及正確的宣洩方式





能適當的控制自己的情緒變化





總上課時間共320分鐘








第一單元


心情溫度留言板








第二單元


心情氣象主播





第三單元


我是噴火龍





第四單元


快樂齊步走





6-1-4





6-1-4





6-1-4





6-1-4











80





80





80





80





「心情塗鴉」活動單及心情記事





看看天空；布、外套或其他道具





繪本：我變成一隻噴火龍


麥克筆





爬山、伸展操、跑步、健走等運動





心情觀測站


1.觀察同學、老師的表情動作，猜測其心情並發表


心情塗鴉


1.利用學習單把心情畫下來，並寫出引發該情緒的事件。


心情留言板


1.輪流寫班級日誌


如：便利貼或筆記本





趕走壞情緒


1.走出戶外，利用運動身體活動趕走壞情緒


快樂小天使


1.列出讓你快樂的方法





童書導讀


1.我變成一隻噴火龍了繪本導讀


怒氣收集袋


1.共同活動--寫下令你生氣的事，收集在袋子裡





讓我們看雲去


1.觀察天空的雲朵形狀，所代表的心情


我是一片雲


1.畫下代表自己心情的雲朵的形狀


心情氣象圖


1.透過學習單將每天的心情紀錄下來








自我察覺








自我覺察


批判思考








批判思考


做決定








自我健康管理


設定目標











